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L I T E R A T U R E M P F E H L U N G E N 
 
 

zum Verständnis des pädagogischen Ansatzes der Rhythmischen Erziehung am Institut RHYTHMIKON, München 
Institut  RHYTHMIKON - Rhythmik als Bildungsprinzip - Schleißheimerstr. 22-24, 80333 München, Tel.: 089/52314210, Fax.: 089/52314211 

 
 

KÖRPERBILDUNG 
 

 AUTOR TITEL VERLAG 
 ALEXANDER, Gerda Eutonie Kösel 
 BROOKS, Charles Erleben durch die Sinne Jungfermann 
 FELDENKRAIS, Moshé Bewußtheit durch Bewegung Suhrkamp 
  Abenteuer im Dschungel des Gehirns Suhrkamp 
  Das starke Selbst Insel 
  Die Entdeckung des Selbstverständlichen Insel 
 GRUBE, Erika Bewegungstherapie (nach F. Nowotny) Ehrenwirth (vergriffen) 
 JACOBS, Dore Die menschliche Bewegung Kallmeyersche Verlagsbuchhandlung 1972 
  Bewegungsbildung - Menschenbildung Kallmeyersche Verlagsbuchhandlung 
 KJELRUPP Bewußt mit dem Körper leben Ehrenwirth 
 KLEIST, Heinrich von Über das Marionettentheater Reclam / Goldmann 
 LARSEN, Christan Zwölf Grade der Freiheit Vianova 
 NITSCHKE, August Körper in Bewegung 

Gesten, Tänze  und Räume im Wandel der Geschichte 
Kreuz, 1989 

 SCHÖFER-SALZMANN, E. von Balance und Bewegung Pfeiffer 
  Anatomie-Lexikon dtv 
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RHYTHMIK - Theorie und Praxis 
 
 

 AUTOR TITEL VERLAG 
 BANNMÜLLER / RÖTHIG Grundlagen und Perspektiven ästhetischer und rhythmischer 

Bewegungserziehung 
Klett, 1991 

 FEUDEL, Elfriede Rhythmisch-musikalische Erziehung Möseler 
  Durchbruch zum Rhythmischen in der Erziehung (Kopie am Institut erhältlich) 
  Rhythmik - Theorie und Praxis der körperlich-musikalischen 

Erziehung 
(Wolfenbüttel 1982) 

  Dynamische Pädagogik Kallmeyer 
 FROHNE, Isabelle Das Rhythmische Prinzip Eres Edition, 1981 
 GLATHE, Britta Rhythmik für Kinder Kallmeyer 
 HOELLERING, Prof. Amélie Zur Theorie und Praxis der rhythmischen Erziehung Spiess (z.Zt. vergriffen) 
  Die Bedeutung der Rhythmisch-musikalischen Erziehung für die 

Psychotherapie 
in: (H. Petzold, Hrsg.) Psychotherapie und Körperdynamik 

Jungfermann, 1974 

  Die Rhythmische Erziehung 
in: Handbuch des Musikunterrichts 

Bosse, 1970 

  Bedeutsame Ansätze für eine Gestaltdidaktik 
in: Neue Musik Zeitung 

Bosse, 1985 

  Rhythmik im Bewußtseinswandel 
in: Rhythmik in der Erziehung 

Heckners Verlag, 1990 

 JACOB, K. Musikerziehung durch Bewegung Möseler 
 JAQUES-DALCROZE, Emile Rhythmus, Musik und Erziehung Kallmeyersche Verlagsbuchhandlung 
 KONRAD, Rudolf Erziehungsbereich Rhythmik - Entwurf einer Theorie Kallmeyersche Verlagsbuchhandlung 

Neuauflage 1995 
 LORENZ, Karl Rhythmus als Zeitgestalt 

in: Rhythmik in der Erziehung 4/82, 1/83, 4/83 
Heckners Verlag 

 MATTMÜLLER-FRICK, Felix Rhythmik (Einführung in die heilpädagogische Rhythmik) Blaukreuz 
 RÖTHIG, Peter (Hrsg.) Beiträge zur Theorie und Lehre von Rhythmus Karl Hoffmann 
 SCHÄFER, Gudrun Rhythmik als interpädagogisches Konzept Waldkauz 
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RHYTHMIK - Theorie und Praxis (Fortsetzung) 
 

 ZIEHLMANN, Hans Rhythmische Erziehung Comenius-Verlag, Hitzkirch 
 ZÖLLER, G. Musik und Bewegung im Elementarbereich Kösel 

 

ZEITSCHRIFTEN 
 

 TITEL VERLAG 
 Rhythmik Aktuell 

Mitgliederforum des Bundesverbandes Rhythmische Erziehung e.V. 
Geschäftsstelle: Küppelstein 34 
                          42857 Remscheid 

 
 

GESCHICHTE 
 

 AUTOR TITEL VERLAG 
 HÜRTGEN-BUSCH, Songrid Die Wegbereiterinnen der rhythmisch-musikalischen Erziehung in 

Deutschland 
dipa-Verlag, Frankfurt 1996 

 JAQUES-DALCROZE / DOHRN In Memoriam Hellerau Rombach & Co. (antiquarisch) 
 NITSCHKE, August Körper in Bewegung  

Gesten, Tänze  und Räume im Wandel der Geschichte 
Kreuz, 1989 

 SARFERT, Hans-Jürgen HELLERAU - Die Gartenstadt und Künstlerkolonie Hellerau-Verlag, Dresden 
 SEIDL, Prof. Dr. Arthur Hellerauer Schulfeste 

Deutsche Musikbücherei  Bd. 2, 1912 
Bosse 

 TERVOOREN, Helga Die rhythmisch-musikalische Erziehung im ersten Drittel unseres 
Jahrhunderts 

Peter Lang, Frankfurt 
Europäische Hochschulschriften 

 
 

MUSIK 
 

 AUTOR TITEL VERLAG 
 BEHRENDT, Joachim-Ernst Nada Brahma - Die Welt ist Klang Rowohlt 
 BERNSTEIN, Leonard Musik, die offene Frage Goldmann / Schott 
  Freude an der Musik Goldmann / Schott 
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MUSIK (Fortsetzung) 
 

 HAMEL, Peter Michael Durch Musik zum Selbst dtv 
 JACOBY, Heinrich Jenseits von Musikalisch und Unmusikalisch Christians 
 WEBER, L. K.  Abc der Musiklehre Zimmermann, Frankfurt 
 ZIEGENRÜCKER, Allgemeine Musiklehre Piper-Schott 

 
 

GESELLSCHAFT UND PÄDAGOGIK 
 
 

 AUTOR TITEL VERLAG 
 AXLINE; V.M. Dibs Knauer 
  Grundlagen der Nondirektiven Spieltherapie  
 BRAUNMÜHL, Ekkehard von Zeit für Kinder Fischer 
  Zur Vernunft kommen - Eine Antipsychopädagogik Beltz 
 CRAMER, Friedrich Gratwanderungen - Das Chaos der Künste und die Ordnung der 

Zeit 
Suhrkamp 

 DORNES, Martin Der kompetente Säugling Fischer 
 FROMM, Erich Die Kunst des Liebens Ullstein 
  Haben oder Sein dtv 
 GEBSER, Jean Ursprung und Gegenwart  (Gesamtausgabe, Band V/II) Novalis 
 GEW - Schriftenreihe (Hrsg.) Gewalt und Schule AI Verlags GmbH, München 
 GOLEMANN, Daniel Emotionale Intelligenz dtv 
 GRUEN, Arno Der Verrat am Selbst dtv 
  Falsche Götter dtv 
  Der Wahnsinn der Normalität  dtv 
 HELD, M. / GEIßLER, K. A. Von Rhythmen und Eigenzeiten Edition Universitas 
 HENSEL, Horst Die neuen Kinder und die Erosion der alten Schule Druck Verlag Kettler 
 JACOBY, Heinrich Jenseits von Begabt und Unbegabt Christians 
 JUUL, Jesper Das kompetente Kind Rowohlt 
 KABAT-ZINN, Myla u. Jon Mit Kindern wachsen Arbor 
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GESELLSCHAFT UND PÄDAGOGIK (Fortsetzung) 
 

 KAPLAN, Louise Die ersten Lebensjahre des Kindes Serie Piper 
  Die zweite Geburt  
 KRENZ, A. / RAUE, R. Bewegung im Situationsorientierten Ansatz Herder 
 KÜKELHAUS, Hugo Hören und Sehen in Tätigkeit Klett / Bahner 
  Organismus und Technik Walter 
 LIEDLOFF, Jean Auf der Suche nach dem verlorenen Glück C.H. Beck  
 MANN, Iris Die Kraft geht von den Kindern aus - Eine stufenweise Befreiung 

von der Lehrerrolle 
Beltz 

 MILLER, Alice Drama des begabten Kindes Suhrkamp 
  Du sollst nicht merken Suhrkamp 
 RICHTER, Horst Eberhard Lernziel Solidarität Rowohlt 
  Umgang mit Angst Hoffmann & Campe (?) 
 RIEMANN, Fritz Grundformen der Angst Ernst Reinhardt 
 SCHELLENBAUM, Peter Die Spur des inneren Kindes  

 SPECK, Otto  Chaos und Autonomie in der Erziehung Ernst Reinhardt 
 VESTER, Frederic Neuland des Denkens dtv 
  Phänomen Streß dtv 
  Leitmotiv vernetztes Denken Heyne 
 WILD, Rebecca Kinder wissen was sie brauchen Herder Spektrum 
  Erziehung zum Sein Arbor  
  Freiheit und Grenzen  
  Sein zum Erziehen Arbor 
 ZIMMER, Renate Schafft die Stühle ab Herder Spektrum 

 


